Gravid og passiv ryger
- en vonsket kombination

Passiv rygning kan medfore kraeft. Men krzft er ikke den eneste effekt af passiv rygning.
Passiv rygning pévirker ogsé det ufodte barns udvikling

Af Karin Sorig Hougaard, Toksikologigruppen, Arbejdsmiljoinstituttet

Tobaksrgg pavirker vores evne til at fa bgrn. »Aktiv rygning«
forringer frugtbarheden hos bade kvinder og mand. Overgangs-
alderen indtrader tidligere hos kvindelige rygere, der altsa har
en kortere periode i livet til at fa bgrn. Rygning gger risikoen
for mandlig impotens. Graviditet og fgdsel er ogsa fglsomme
for rygning — rygende kvinder har forgget risiko for at fgde for
tidligt, graviditet uden for livmoderen, lav fgdselsvagt, abort,

dgdfgdsel, spedbarnsdgd og visse misdannelser. Nogle af disse
effekter kan ogsa opsta efter udszttelse for passiv rygning.

Hvad er passiv rygning?

Passiv rygning betegner ikke-rygeres udsattelse for tobaksrgg,
der produceres af rygere. Mange stoffer i inhaleret tobaksrgg
findes ogsa i passiv rgg, der indeholder flere tusinde kemiske P>
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forbindelser, men mangden af stofferne er anderledes (tabel 1).
Koncentrationen af individuelle kemiske stoffer i passiv rg@g sy-
nes generelt at veere at vere lav sammenlignet med de tilladte
mangder for stoffer i arbejdsmiljget (grensevardier). Mere end
40 kemiske forbindelser i passiv rgg er imidlertid klassificeret
som kreftfremkaldende.

Pr. cigaret
Mainstream  Sidestream Sld,e stream/
mainstream

Total mengde partikulert materiale - 16.9 -
(mg)
Nikotin (mg) 0.79 5.6 7.1
Kulmonoxid (mg) 11.3 54.1 4.8
Nitrogenoxider (mg) 0.23 0.9 3.9
Formaldehyd (mg) 0.02 0.73 36.5
Hydrogencyanid (ng) 89.0 533 0.6
Benzen (p1g) 45.2 299 6.6
Benz[a]pyrene (ng) 9.2 147.9 16.0
N-Nitrsonornikotin (ng) 101.0 171 1.7
NNK* (ng) 84.0 419 5.0
NAB* (ng) 18.0 13.0 0.7
DMNA* ND 298 -

*# 4-Methylnitrosoamino-1-(3-pyridinyl)-1-1butanon (NNK), N-nitrosoantabin (NAT),
dimethylnitrosamin (DMNA), nitrosopyrrolidin (NPYR). ND = ikke detekteret.
Modificeret fra (5).

Tabel 1. Eksempler pd indhold af kemiske stoffer i »mainstream«- og
»sidestream«-rgg fra cigaretter.

Passiv rygning og graviditet

Mange af stofferne i passiv rgg kan passere moderkagen og
komme fra den maternelle organisme til fostret. Noget tyder pa,
at forskelle i den maternelle metabolisme af indholdsstoffer i
passiv rgg adskiller sig fra metabolismen af »aktiv« rgg i gravi-
de rygere. Det giver en mulig forklaring pa forekomsten af ska-
delige effekter af passiv rygning. Kotinin, et nedbrydningspro-
dukt af nikotin, tenderer mod at ophobes i fostret, og det tyder
pa, at fostrets udszttelse for kotinin kan vaere vesentlig ved
passiv rygning.

Vi ved mest om effekterne af passiv rygning for fgdselsvagt.
Bgrn af mgdre, der har vaeret udsat for andres rgg under gravi-
diteten, vejer 25 til 50 gram mindre end bgrn af helt rggfrie
kvinder. Aktivt rygende kvinder far bgrn, der vejer 150-250
gram mindre end bgrn af r@gfrie kvinder. Aktiv rygning pavir-
ker altsé fosterudviklingen mere end passiv rygning. Passiv ryg-
ning har nok ikke klinisk betydning for de fleste bgrn. Men —
passiv rygning kan medfgre at fgdselsvagten bliver lidt lavere
for bgrn i den ikke-rygende befolkning, og at flere bgrn fades
med for lav fedselsvagt. Og for lav fgdselsvagt gger risikoen
for f.eks. spedbarnsdgd (1).

De fleste undersggelser af helbredseffekter af passiv rygning
er foregéet i folks hjem. Skal undersggelserne bruges til at vur-

Andre helbredseffekter af passiv rygning pa arbejdet:

Dget risiko for lungekreft

Risikoen for lungekreft ved passiv rygning for ikke-rygere
er pget med omkring 25% i forhold til ikke-udsatte. For de
mest udsatte job er risikoen omkring 100% hgjere.

Dget risiko for hjertesygdom

Risikoen for hjertesygdom ved passiv rygning for ikke-ryge-
re er gget med 30%, og for de mest udsatte grupper pa ar-
bejdspladsen tyder undersggelser pa, at risikoen er omtrent
tre gange stgrre end for ikke-udsatte.

Qget risiko for kroniske symptomer i luftveje

Passiv rygning er arsag til kroniske symptomer i luftveje og
nedsat lungefunktion, og gger risikoen for infektioner (2).
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dere, om passiv rygning pa arbejdet udggr en risiko, er det afgg-
rende, at udsettelsen de to steder er lige stor. Der er samlet eks-
poneringsdata fra mange undersggelser i rapporten »Passiv ryg-
ning - et problem inden for restaurationsbranchen« (2). Udszat-
telsen for tobaksrgg varierer meget, men gennemsnittet pa ar-
bejdspladser, hvor der ryges, er generelt mindst lige sa hgjt som
udsattelsen i »rygende« hjem. Der er altsa grund til at antage, at
passiv rygning pa nogle danske arbejdspladser udggr en risiko
for det ufgdte barn.

Nikotin

Toksikologerne pa det svenske Arbetslivsinstitutet har udar-
bejdet en oversigt over helbredseffekter ved udsattelse for
nikotin. Dyreforsgg indikerer, at den kritiske effekt ved ud-
settelse for nikotin er effekter pa nervesystemets udvikling.
Omregnes den mangde nikotin, der gav effekt pa nervesyste-
mets udvikling i dyreforsggene til et tilsvarende niveau i
luft, kommer man frem til et luftniveau pa ca. 100 ug niko-
tin/m? (3).

Nikotin er det indholdsstof i passiv rgg, der oftest males for,
og vi kender derfor noget til udsattelsesniveauet for nikotin i
forskellige erhverv. Pa kontorer, hvor der matte ryges, var kon-
centrationen af nikotin i luften 2-4 pg/m?. Niveauet var ca.
dobbelt si hgjt pa restauranter, mens niveauet pa barer 1a mel-
lem 10-40 pg/m? (2). Sammenholdes effektniveauet i dyrefor-
s¢g med de malte vaerdier af nikotin i arbejdsmiljget, er usik-
kerhedsfaktoren 50 i kontormiljger, hvor der ryges og kun ca.
2,5 1 de mest tilrggede barmiljger. Nikotinkoncentrationen i
meget tilrggede lokaler er altsa sd hgj, at der ved det niveau
kan observeres effekter af nikotin pa fosterudviklingen i dyre-
forsgg.

Et problem for gravide kvinder pa danske arbejdspladser?
Udsettelse for passiv rygning er normalt ufrivillig. 20-25% af
kvinderne i alderen 18-39-ar i Arbejdsmiljginstituttets Natio-
nale Arbejdsmiljgkohorte angiver i ar 2000, at de er udsat for
passiv rygning i mindst en fjerdedel af arbejdstiden. Medar-
bejdere pa restauranter og barer er mest udsatte, og niveauet
overstiger niveauet for andre job, og det niveau man kan male
i hjem, hvor der ryges (2;4). Der er store forskelle mellem for-
skellige typer restauranter, sa pavirkningen er ikke lige kraftig
i alle virksomheder i branchen. Men - hvis man er gravid og
arbejder pa et meget rggfyldt serveringssted, er der grund til at
antage, at fostret kan tage skade.
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