Arbejdstilsynet stiller krav om, at der er styr pa kemikaliernes emballage, og
at registreringerne er korrekte.

gje med muligheden for substitution af kraeftfremkaldende stof-
fer, der ogsa er et af de omrader, Arbejdstilsynet ser pa.

For at skabe et bedre arbejdsmiljg ved handteringen af kemiske
produkter er det generelt god latin at fa orden i papirarbejdet og
gennemga produktsortimentet. Det skal ske med henblik p&, om

nogle produkter kan substitueres med nogle andre, mindre farlige.

EksemBIer pé forhold der skal vaere styr pd,
nir Arbejdstilsynet kommer pé besog
Arbejdspladsbrugsanvisning
Ventilation i laboratorier

Alarmer pa stinkskabe

ATEX-sikring

Kraftfremkaldende stoffer
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Desuden er det vigtigt at sikre et fremtidigt vedligehold af den
korrekte dokumentation og arbejdspladsbrugsanvisningen.

Ud over det her naevnte ser Arbejdstilsynet ogsa pa en reekke
andre generelle forhold. Det er bl.a. varslet, at serlige indsats-
omrader vil veere det ergonomiske og psykiske arbejdsmiljg.
Alt i alt er der afsat 70 mio. kr. arligt i perioden 2007-2010 til
gennemfarelse af den nye velferdsaftale.

Vi er bekymrede for, om alle virksomheder i realiteten er klar
over, hvad der venter dem og forventes af dem. Derfor haber
vi, at virksomhederne, der arbejder med kemiske produkter, er
opmarksomme pa disse forhold.
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Phthalater
og indeklima

Meget tyder pd, at phthalater i
bygningsmaterialer er arsagen til en reekke
indeklimagener. Derfor bor de erstattes

af andre hlodgorere. Indtil dette kan ske
anbefales effektiv fijernelse af stov med
phthalater ved hyppig rengoring

Af Soren Andersen, arbejdsmiljorddgiver,
Birch & Kroghoe/Dansk Arbejdsmiljo

Nu har medierne i en arreekke omtalt problemerne med phthala-
ter. Specielt i bgrnenes legetgj. Men phthalater indgar ogsa i en
lang reekke af andre produkter, som f.eks. vinylgulve, maling,
rengeringsmidler, kosmetik m.m., sa vi er alle eksponeret for
disse stoffer i et vist omfang. Der er pa den baggrund foreta-
get en raekke undersggelser i de senere ar, som ser nermere

pa, om phthalaterne har nogen skadelig effekt. Som en falge

af den offentlige debat er vi i Dansk Arbejdsmiljg ofte blevet
spurgt, hvordan man skal forholde sig til problematikken ude pa
arbejdspladserne. Det spargsmal er vi ikke umiddelbart i stand
til at besvare. | en lang rekke undersggelser med forskellig ind-
faldsvinkel har man forsggt at belyse problemstillingerne. Disse
analyser har imidlertid givet modstridende resultater. Da det er
et relevant emne, og noget der optager en raekke indeklimafor-
skere og immunologer (allergiforskere), vil vi her prave at give
lidt indsigt i problematikken.

Hvad er phthalater?

Phthalater er en gruppe kemiske stoffer, der primert anvendes
som blgdgarere i plastprodukter. Frem for alt anvendes de til at
blgdgare polyvinylchlorid (PVVC). De reagerer ikke kemisk med
PVC, men placerer sig mellem PVVC-molekylerne og tillader
dermed de lange molekyler at glide op ad hinanden, hvorved
PVC’en bliver mere smidig.
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Den mest almindeligt anvendte phthalat som blgdggrer i plast-
produkter er di(2-ethylhexyl)phthalat (DEHP). Plast kan inde-
holde helt op til 40% DEHP, og da det ikke er kemisk bundet til
plasten, vil det udskilles og fordampe gradvist, men dog meget
langsomt, da det ikke er szrligt flygtigt.

Eksponering

Undersggelser viser, at en stor del af afgasningerne fra DEHP
binder sig til stev og derfor inhaleres i hgjere grad som stgv end
som gas. Da det desuden frigives som stav ved slitage af mate-
rialet, f.eks. vinylgulve, kan det vaere signifikante mangder som
afgives til omgivelserne. En undersggelse af gulvstev pa 15 dan-
ske skoler foretaget af AMI [1] viste, at middelkoncentrationen
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af DEHP i gulvstgvet var pa 3,3 mg/g stev og kunne forekomme
i koncentrationer pa op til naesten 1 veegtprocent.

Phthalater giver anledning til bekymring

I en arraekke har vi set et stigende antal personer med allergi-
ske luftvejslidelser, sisom hgfeber og astma. Der er i dag ca.
dobbelt s mange barn med allergi som for 20 ar siden, og
det skannes, at 15-20% af alle danske bgrn har symptomer pa
astma, hgfeber eller andre allergiske lidelser. Alene antallet af
mennesker med astma er ifglge Statens Institut for Folkesund-
hed steget fra 2,9% i 1987 til 6,4% i 2005.

Denne stigning ses primeert i de vestlige industrialiserede lan-
de, hvor levestandarden er hgj, og derfor misteenkes stigningen
i allergiske lidelser for at veere knyttet til vores a&ndring i livsstil
eller miljg. Det skal understreges, at der kan vaere en lang reekke
parametre sdsom dieselos, tobaksrag, antibiotikaforbrug og
ozon, som kan veere med til at forarsage disse stigninger.

Nar phthalaterne bliver gjort til genstand for en del undersagel-
ser, skyldes det som udgangspunkt, at det i forsgg med rotter og
mus har vist sig, at phthalaterne i hgje doser kan veere kraeftfrem-
kaldende, skade arveanlaeg eller evnen til at fa barn (de sakaldte
CMR-stoffer - cancerogene, mutagene og reprotoksiske). Dernast
spiller det ind, at de bliver anvendt i store meangder og i mange
produkter, som vi er i daglig kontakt med. Alene i Danmark an-
vender vi ca. 11.000 tons phthalater om ret, og da det er en type
stoffer som farst i 50’erne for alvor begyndte at vinde indpas i
vores miljg, er det kun naturligt, at phthalaterne seettes under lup.

Laboratorieforsog

I studier, som udsatte gnavere for store meengder af phthalater,
viste det sig, at de havde en skadelig effekt pa dyrenes lunger,
nyrer og lever. Man skal dog huske, at selv om et stof i sin rene
form bliver karakteriseret som et CMR-stof, behgver det ikke at
give gener i lave koncentrationer.

Primeert er phthalater i lave koncentrationer mistenkt for
at have adjuvant effekt. Dvs. hvis vi konstant udsettes for en
bestemt adjuvant, kan det forsteerke den allergene effekt af
almindelige allergener som f.eks. husstgvmider og pollen. Det
betyder, at indanding af husstgv indeholdende phthalater maske
kan medvirke til udvikling af bl.a. astma og hgafeber.

Det er velbeskrevet i bl.a. undersggelser fra AMI, at en reekke
af phthalaterne har adjuvant effekt ved forsgg pa mus og rotter,
nar der direkte sprgjtes phthalater ind under huden.

Det naeste skridt har herefter veeret at undersgge, om det kan
give en tilsvarende effekt, hvis phthalaterne i stedet inhaleres,
hvilket primzrt er den made hvorpa vi mennesker udsattes for
phthalaterne. Dette er ligeledes blevet undersggt pa AMI af
Sgren Thor Larsen. | denne undersggelse udsatte man mus for
inhalering af DEHP i mere realistiske doser, og her fandt man
ingen signifikant adjuvant effekt, og matte konkludere at »Base-
ret pa studier med mus, har inhalering af DEHP ikke forarsaget
udvikling af luftvejsallergi« [2].

Der har dog veeret en lang raekke artikler, som har kritiseret
disse laboratorieforsgg. Gennemgéende har kritikken gaet pa, at
mus og rotter i disse forsgg er blevet eksponeret for meget store
mengder af phthalater, som ikke forekommer naturligt. Da der
ikke har kunnet findes entydige beviser for, om phthalaterne er
skadelige eller uskadelige for mennesker i et normalt miljg, er
der decideret lavet en reekke hjemmesider, med det formal at
promovere det ene eller andet argument. En reekke af disse bade
serigse og mindre serigse hjemmesider og link er listet pa hjem-
mesiden: www.greenfacts.org/phthalates/index.htm.

Epidemiologiske undersogelser
De senere ar er der dog gennemfart en reekke interessante
undersggelser i Norden, hvor man indirekte maler pa mennesker
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ved at parre objektive undersggelser af deres boliger (specielt
med fokus pa phthalatholdige gulv- og vaegbelagninger) og
helbred med spargeskemaundersggelser. En af de farste af disse
undersggelser er udfart i Norge i 1999 [3] og indikerer, at der er
en sammenhang mellem bgrns udseettelse for PVC indeholden-
de phthalater og udviklingen af astma. Denne undersggelse har
inspireret til en reekke andre undersggelser. Som eksempel kan
navnes en undersggelse af en dansk-svensk forskergruppe [4],
som direkte undersggte, om der skulle vare en sammenhang
mellem allergisymptomer hos bgrn og koncentrationen af phtha-
later i stgv opsamlet i deres hjem. Dette studie viser, at der er en
steerk relation mellem phthalater, i koncentrationer som normalt
kan findes i indeklimaet, og allergiske symptomer hos bgrn.
Selvom denne undersggelse viser en klar parallelitet mel-
lem phthalater og udviklingen af allergiske symptomer, gar
forskerne dog opmaerksom pa, at man ikke kan sige, at sam-
menhzngen er bevist. Det kan jo godt teenkes, at phthalaterne
blot er en proxy for noget andet. Dvs. der spiller en reekke andre
parametre ind, som er sammenfaldende med tilstedeveerelsen af
phthalaterne, og at det i virkeligheden kan veere et eller flere af
disse parametre, som er udslagsgivende. Det kan f.eks. vere, at
der er sammenhang mellem vinylgulve og generel boligstan-
dard, eller den lim som de er limet pa med osv.

Udfasning og rengoring

En reekke af phthalaterne er skadelige i hgje koncentrationer, sa
spgrgsmalet er, om de maengder, vi bliver udsat for i vores inde-
miljg, er tilstreekkeligt hgje til at forarsage problemer. P trods
af de manglende »harde« beviser mener Dansk Arbejdsmiljg, at
der er tilpas mange indikationer pa, at en reekke af phthalaterne
skaber problemer, til at tvivlen bar komme os til gode. Derfor
bar der findes egnede alternative blgdgarere, sa vi pa leengere
sigt kan fa udfaset phthalaterne.

Hvis man ved, at man f.eks. har phthalatholdige gulve i sit
hjem eller pa arbejdspladsen, vil vi i Dansk Arbejdsmiljg anbe-
fale, at man blot falger devisen, som er skrevet i en kommentar
af Per Axel Clausen fra AMI, 2003 »Den bedste made at undga
eksponering for det phthalatholdige stev er at fjerne stavet ved
effektiv renggring«.
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