INDEKLIMA

Harspray, phthalater og misdannelser

Indeklimaproblemer resulterer i misdannelser hos fostre, men risikoen kan sankes ved et

kontrolleret arbejdsmiljo

Af Carsten Christophersen, carsten@techmedia.dk

Gravide, der har veret udsat for phthalater eller harspray i de
forste tre maneder af graviditeten, har to til tre gange sé stor
risiko for at fade drenge med hypospadia. Det konkluderer en
undersggelse ledet af professor Paul Elliott fra Imperial College
i London. Hypospadia er en lidelse, hvor urinrgret udmunder
pé& undersiden af penis. |
England og USA rammes
omkring 1 dreng blandt
250, mens tallet er lidt
under 5% i Danmark. Den
overraskende og alarme-
rende hgje forekomst i
Danmark kan muligvis
skyldes international
usikkerhed ved diagnosti-
cering af misdannelsen.
De fleste opereres med
tilfredsstillende resultat
efter 1-ars alderen.
Risikogruppen be-
star iszr af frisgrer, kosmetologer, kemikere, beskaftigede i
farmaceutisk industri og kvinder, der arbejder med elektriske
produkter.

Tidligere undersggelser har postuleret en sammenhang mel-
lem vegetarianisme og hypospadia, men det har den nye under-
sggelse ikke kunnet bekrafte, den finder ingen sammenhang.
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Folsyre

Folinsyre eller folsyre beskytter mod
udviklingen af hypospadia

Hormonforstyrrende stoffer
Der er steerk mistanke om at

hypospadia skyldes hormon-
forstyrrende stoffer. Det bedste
bud er phthalater, hvor isaer
diethyl- og dibutylphthalat

er almindelige i kosmetiske
produkter som deodoranter,
negle- og harmidler. Phthala-
terne eller deres hydrolysepro- O
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dukter monoethyl- og mono-
butylphthalat har antiandrogen
effekt, hvilket gger risikoen for
forstyrrelser i kansorganerne,
herunder hypospadia.

Undersggelsen er baseret pA sammenligning mellem 471
tilfeelde af bgrn med hypospadia, der var henvist til operation,
og 490 tilfeeldigt udvalgte fadsler.

Testosteron — det mandlige
kgnshormon,

Modtrk — husk folsyre

At undga phthalater er praktisk taget umuligt, men eksponerin-
gen kan nedszttes ved omtanke og viden om forureningskil-
derne. Specielt i tilfeeldet med hypospadia kan tilskud af folsyre
under de farste tre maneder af graviditeten senke risikoen med
36%. Det er heldigt, fordi gravide allerede anbefales tilskud af
folat for at undga rygmarvsbrok hos fosteret.
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Tror du pd aviserne?

Mediernes behandling af kemiske emner frustrerer ofte fagfolk,
fordi informationen, der serveres, er utilstreekkelig til at danne
sig en informeret mening om emnet. Der er ikke analyser
tilgaengelige af dette problem, men det er der inden for omra-
det aviser og omtalen af ny medicin. Der er nok ikke den store
forskel pa de to omrader, sa maske kan konklusionerne fra me-
dicin overfares pa kemi — teenk f.eks. pa energidebatten, global
opvarmning og ny teknologi.

En analyse af mediebehandlingen af kliniske afpravninger af
48 konventionelle og 57 urtemedicinske produkter i 552 avisar-
tikler finder en reekke faellestraek i fremstillingen. Der udelades
basal information om doser, forsggets omfang og udvelgelses-
metoder i de kliniske forsgg. Udtalelser fra patienter, forskere,
klinikere og patientgrupper refereres uden hensyn til disse
gruppers gkonomiske bindinger til industrien og andre interes-
sekonflikter. Risiko underrapporteres, iser nar det drejer sig om
urtemedicin. | de anerkendte videnskabelige medier optraeder
en skaevhed mellem resultaterne fra naturmedicin og konven-
tionel medicin. Artiklerne beskriver hovedsageligt positive
resultater for konventionel medicin og negative for naturmedi-
cin, selvom de Kliniske afpravninger er identiske. Der er dog
en bedring i kvaliteten af beskrivelserne i den seneste tid. Den
er sammenfaldende med den store offentlige interesse for den
multimilliard-dollar store urtemedicinindustri.
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