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Naturlig duft

Planternes duftstoffer pdvirker hele gkosystemer, klima
og sindsstemning, men de kan ogsd give ideer til ny medicin.

Af Carsten Christophersen, carsten@techmedia.dk

Planter friger flygtige organiske forbindelser (VOC?s) til atmos-
feeren fra blade, blomster og frugter og til jorden fra rgdder.
Mengden er kolossal — 400-800 megatons (1 teragram = 10%?g =
1 megatons). De bestar af en enorm mangde forskellige forbin-
delser med en drabelig vifte af virkninger pa nasten alle aspekter
af gkologi, klima, samfund, helse, og livsudfoldelse. Deres fore-
komst i atmosferen afhanger af den lokale planteveekst, tempera-
tur, tidspunkt pa degnet, lysintensitet, arstid, klima, konkurrenter
i form af planter, dyr eller mikroorganismer.

Hvad bestdr de af?

Neesten alle de biokemiske klasser af forbindelser er repraesenteret
blandt VOC’s undtaget de store molekyler som proteiner, DNA og
polysaccharider. Spandet i kogepunkt er stort og raeekker i praksis

indtil ~200°C. Den atmosfeariske koncentration er generelt lavere
jo mindre damptryk (hgjere kogepunkt) de enkelte forbindelser
har.

Iseer monoterpener er almindelige, selvom de kun udger en
lille del af de 40.000 kendte terpener. Mange carbonhydrider,
alkoholer, aldehyder, syrer og mere komplicerede forbindelser er
repraesenterede. Der kendes nu mere end 1.700 VOC’s fra over 90
plantefamilier.

Duft og liv

Mennesket kender iseer VOC’s pga. deres duft, der udnyttes i
parfumer, kosmetik og alskens produkter. Duftene har fysiologisk
virkning og kan pavirke sindsstemningen. Mange krydderier og
tilseetningsstoffer i mad hgrer til her. For mange dyr, specielt in-
sekter og fugle, virker duftene som vejvisere til blomster, der op-
nar at blive bestevede af geesten. Mange afskraekker planteadere
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Sur, men ikke er
almindelig blandt
de store kaktus-
bevoksninger

der. Foto: Carsten
Christophersen.

og advarer planter om et angreb, der sa modvirkes ved frigarelse
af forsvarsforbindelser. Samtidig kan VOC’s tiltreekke rovinsekter,
der ger sig til gode med plantezderne.

Styr p& atmosfceren

Iseer forbindelserne med hgjere molekylveegt, eller produkter der
omdannes til store molekyler, indvirker pa atmosfaren. Ved kom-
plicerede reaktioner dannes partikler — aerosoler, der igen virker
som kim og danner skyer. Pa denne made udgver de en afggrende
pavirkning af klimaet. Fotokemisk omdannelse af de flygtige
forbindelser resulterer undertiden i smog.

VOC som medicin?

De flygtige forbindelser har ikke tiltrukket sig megen opmeerk-
somhed fra medicinalindustriens side. Det skyldes sikkert, at
antallet af poleere funktionaliteter som regel er lille, og forbindel-
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S-(+)-carvon R-(-)-carvon

Lugten af carvon

Lugten af kommen og krusemynte har ikke meget tilfelles,
men det har de to carvoner, der er arsag til duften. Carvon
findes i to spejlbilledisomere former. S-(+)-carvon lugter
som kommen og R-(-)-carvon som krusemynte. R-forbin-
delsen virker undertrykkende pa central-nervesystemet, og
S-forbindelsen modvirker kramper.

Biologisk aktive

De biologiske virkninger er utallige og reekker lige fra &endret
adfeerd, humer, heemning af konflikter og styrkelse af hukom-
melse til kraefthemmende, anti-inflammatorisk, smertestillende,
krampehammende og antibiotiske effekter. F.eks. udrydder orega-
noolie bakterier 25 gange mere effektivt end phenol.

serne er flygtige og lipofile. Medicinalkemikere er eksperter i at
optimere aktive forbindelser ved at variere polare grupper. Malet
kan veere at opna en gget tilpasning til en receptor eller forbedre
optagelse og farmakokinetik. P& den anden side suser lipofile
forbindelser direkte gennem blod-hjernebarrieren og pavirker
centralnervesystemet direkte.

Historisk blev meangder af essentielle olier anvendt mod en
lang reekke lidelser. Forbindelserne virker pa receptorer, hvilket
ikke er meerkeligt, da det netop er det, de er evolutionzrt optime-
ret til. Der er et keempe uudnyttet potentiale i medicinalkemiske
undersggelser af VOC’s, der omfatter mangder af stadig ukendte
forbindelser.
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B NYT OM
.. gamle misforstaelser

Kcere Carsten Christophersen

Tillad mig at gare opmerksom pa et par misforstaelser i din notits
”Nyt om ... Psykotrop duft af jasmin” i septembernummeret af
Dansk Kemi: Billedet viser den fyldte varietet af Kinesisk Garde-
nia, Gardenia jasminoides (Rubiaceae), og ikke en Jasmin, Jas-
minum sp. (Oleaceae).

Duftstoffet Vertacetal® Coeur, 2,4,6-trimethyl-4-phenyl-1,3-di-
oxan, som fremstilles af tyske Symrise, er ikke naturligt forekom-
mende, og findes hverken i jasmin- eller gardenia-blomster. Stoffet
kan ikke dannes biokemisk. Der er tale om en efterkommer af det
gammelkendte duftstof 1-phenylethyl acetat, der med lidt god vilje
kan siges at minde om gardenia, men som heller ikke har noget
med denne blomst at gare.

Sa vidt jeg kan se, naevner den omtalte artikel, J Biol Chem
2010;285(31):23985-23993, intet om hverken jasmin eller
gardenia. Videnskab.dk har omtalt artiklen med lignende for-

kerte oplysninger. Hvor de stammer fra, ved jeg ikke, men de -
bar korrigeres!

Med venlig hilsen
Bo Jensen, cand.scient. (biokemi)

Kcere Bo Jensen

Du har helt ret i din korrektion — og tak for den. Jeg har mine
oplysninger fra artiklen og en pressemeddelelse, ”Intoxicating
fragrance: Jasmine as valium substitute” fra Ruhr Universitat
Bochum (http://aktuell.ruhr-uni-bochum.de/pm2010/pm00222.
html.en), der bl.a. lyder .....a nose full of jasmine from Gardenia
jasminoides.....” og senere ”....Vertacetal-coeur and the chemi-
cal variation.....” At jeg misforstar deres tekst og ikke undersager
originallitteraturen grundigt er ingen undskyldning, men maske
en forklaring.
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Med venlig hilsen
Carsten Christophersen
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