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Myter om maoettet fedt

OQg sukker

Mcettet fedts negative virkning pd helbredet har stadig hgj prioritet
| mange oplysningskampagner, selvom det efterhdnden er blevet
Klart, at det er sukker, der er den virkelige synder.

Af Carsten Christophersen, carsten@techmedia.dk

Siden 1950°erne har mettet fedtstot og kolesterol vaeret anset
som skurkene og de hovedansvarlige for en lang rekke lidelser,
bl.a. fedme, diabetes 2 og hjerte-kar sygdomme, specielt arefor-
kalkning. Men den saglige evidens for arsagssammenhangen er
yderst tvivlsom og behaftet med fundamentale fejl og mangler.
Nu tyder alt pa, at det snarere er det enorme indtag af sukker,
der er ansvarlig for fedmeepidemien og dens f@lgesygdomme.
Uanset kostens sammensatning sa opstar vegtforggelse kun,
nar den indtagne energimangde overstiger summen af den
udskilte og forbrugte.
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Mange korrelationsstudier viser en sammenhang mellem
f.eks. serum kolesterol og 1skemisk hjertesygdom, der skyl-
des iltmangel 1 hjertemusklen. Men korrelationsstudier kan
kun afslgre en sammenhang og aldrig en arsag. Ved denne
slags studier kan en hypotese om arsagen aldrig bevises,
men kun modbevises.

Mcettet fedt uretfcerdigt demt

En meta-analyse af 21 studier med nasten 350.000 deltagere
konkluderer, at der ikke er signifikant evidens for, at mattet
fedt 1 kosten medfgrer en gget risiko for hjerte-kar-sygdomme.
En anden undersggelse fra 2012 papeger, at der ikke er vi-
denskabelig evidens for den officielle radgivning vedrgrende
mattet fedt og hjerte-kar-sygdomme. En del af de hgjt citerede
undersggelser er baseret pa s@rdeles kritisable dyrestudier.

Gadefulde kolesterol

Korrelationsstudier indikerer en sammenhang mellem serum
kolesterol og hjertesygdom. Men studierne beviser ikke, at
kolesterol er arsag til lidelsen. Statin nedsatter bade koleste-
rolniveauet og risikoen for hjertesyedom. Men, meget mod
forventningerne, sa resulterer to andre kolesterolsenkende
midler, testet pa 720 patienter, i en forggelse af belegninger i
blodarene. Statin har altsa en beskyttende effekt mod hjerte-
kar-sygdomme. Den skyldes ikke s&enkningen af serum koleste-
rol, men en hidtil ukendt mekanisme, som det er af afggrende
betydning at fa identificeret.

Mcettede versus umcetiede fedtsyrer

Mettede fedtsyrer er en del af det almindelige stofskifte, hvor
de ogsa reguleres. Men ®-3- og w-6-fedtsyrer ma tilfgres via
kosten for at sikre en normal udvikling. Inflammation, der
antages at vere hovedarsagen til hjerte-kar sygdomme, hem-
mes at ®-3-syrerne. Men ®-6-syrer fremmer inflammation.

Det optimale forhold mellem ®-3/®-6 ligger mellem 6/4 og 1/1,
men en normal diet fremmer inflammation, da forholdet ofte
ligger ner 1/16. Principielt set kunne det vare denne uligevegt,
der disponerede for hjerte-kar sygdomme.

Dyreforsag

Forsgg pa dyr har givet helt misvisende resultater, nar
konklusionerne overfores til mennesker. F.eks. blev studier
af kaniner, hvor foderet var tilsat rent kolesterol, taget som
bevis pa, at hgjt kolesterolniveau forarsager hjerteproble-
mer hos mennesket. Kaniner spiser ikke naturligt koleste-
rolholdig f@de og har derfor ikke en naturlig beskyttelse
mod hgje kolesterolvardier.
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De polyumattede
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. L produkter, som organismen
- > sa ma kempe med.

Sukker er den onde type
Sidelgbende med den enorme og vedva-
rende medieinteresse for mattet fedt og kolesterol har kulhy-
draterne 1 mange ar fgrt en temmelig anonym tilverelse. Et

f.eks. olivenolie.
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hgjt indtag af stivelsesholdige fgdevarer som brgd, ris

og pasta anbefales endog. Men de fleste kulhydrater
nedbrydes til sukker 1 organismen. De fa forskere, der
har rabt vagt i gevaer mht. den enorme stigning i sukkerind-
tag, har betalt en hgj personlig pris 1 form af latterligggrelse og
ignorering af deres forskning. Nu er kursen @ndret, og flere og
flere supersgde produkter med andre sgdemidler end sukker
dukker op pa hylderne. Det er ganske analogt med de seneste
ars udvikling og markedsfgring af fedtreduceret industrimad,
der ikke ngdvendigvis er kaloriereduceret.

Lipidomics

I forhold til genomics og proteomics har studiet af lipider —
lipidomics, veret et mindre og nasten overset omrade inden
for fysiologi og kemi. Med moderne analyseteknik er en ngjere
undersggelse mulig. Mange lipider har hormonale virkninger
og andre har vigtige fysiologiske funktioner. Studier af disse vil
give et billede af organismens gjeblikkelige tilstand. Dette gje-
bliksbillede kan ikke opnas ud fra kendskab til genomet eller
proteomet, som kun giver information om muligheden for, at
kemiske reaktioner forlgber, men ikke om de 1 praksis gor det
lige nu. Der er ingen tvivl om, at hele omradet de kommende ar
vil vinde frem og indtage en betydningsfuld position.
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Posen kan ogsa

veere gennemsigtig,
og der er mulighed
for fototryk.
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Slikposer
med logotryk

2.500 stk. :2,19 kr./pose
5.000 stk. : 1,79 kr./pose
10.000 stk.: 1,39 I(TJ'DDSE Ekskl. moms og fragt

Priserne er inklusiv logotryk i én farve og 10 gram
vingummi pr. pose. Der er ogsa mulighed for foto-
tryk i alle farver (cmyk). Se alle figurer og priser pa:

www.slik-med-logo.dk
slik@multimarketing.dk « tif. 89 93 44 42
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