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Viisteltenen - julens magiske

frylleurt

Mistelfenen har, foruden den symbolske betydning i julen, givet
anledning til isolering af inferessante nye naturstoffer, der forventeligt
reproesenterer spcendende nye modeller for medicinalkemikere.,

Af Carsten Christophersen, carsten@techmedia.dk

Mistelten (Viscum album) har 1 umindelige tider veret verdsat
som medicinalplante. Den har varet en afholdt trylleplante, der
mentes at besidde magiske evner. Men den har ogsa varet kendt
for sin giftighed. Der findes evidens for brugen pa pilespidser
fra oldtiden. Nu er den nok mest kendt for en symbolsk be-
tydning omkring juletid og for en omdiskuteret virkning mod
kreeft.

Mistelten

Den europ@iske mistelten Viscum album er en halvparasi-
tisk stedsegrgn plante, der far hvide ber sidst pa efteraret
eller tidligt pa vinteren. Godt nok stjeler den naringsstoffer
fra vaertsplanten, men den klarer selv fotosyntesen. Der er
mange varieteter, der gror pa forskellige vaertsplanter. Det
viser sig, at snylteren nemt stjeler alkaloider fra varten, og
det er kilden til de tidligere beskrevne alkaloider isoleret fra
mistelten. Her 1 landet er @&bletraer en popular vart, selvom
misteltenen er sjelden som vildtvoksende plante her.

En snylter som julepynt
I julemaneden stiger salget af mistelten. Den hanges op 1 dgr-
abninger, og nar et par "utilsigtet” kommer til at std sammen

under den, sa er de forpligtet til at kysse hinanden — endog pa
munden, og sa mange gange som der er bar pa planten. Det er
maske resterne af det @ldgamle frugtbarhedsritual, som planten
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gallussyre

Gallussyre og to forbindelser bencevnt 3-(3'-carbomethoxypropyl)-
gallussyre, 3-(3'carbomethoxypropyl)-/—3"-protocatechoylgalloat
blev isoleret fra mistelten. Bade gallussyre og y-hydroxysmarsyre
har tidligere vist akfivitet mod nogle krceftformer.
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Giftighed

Mistelten er giftig, og det galder alle dele af planten. Men
giftigheden er ikke overveldende. Is@r er det vigtigt at sgge
hjalp, hvis bgrn spiser misteltenbar. Voksne tilrades at sgge
hjalp, hvis de har spist mere end fem bar. Umiddelbare
symptomer er opkast og diarre€.

har veret centrum for. Misteltenen er en lykkebringende plante,
men den har ogsa sine skyggesider. Det fandt Odins sgn Balder
ud af, da Loke lokkede Balders blinde broder Hgder til at
draebte ham med en pil med mistelten pa. Mistelten var nemlig
den eneste plante som Odins hustru og Balders moder Frigg
ikke havde taget 1 ed om at skane Balder.

Medicin eller magi

Mistelten har en tusindarig historie som legemiddelplante. Den
har is@r veret brugt mod forhgjet blodtryk, diabetes, slidgigt,
epilepsi og kraeft. Selvom udtrek at mistelten har varet brugt
mod kreft siden 1920°erne, er der ikke enighed om vardien

at behandlingen. Mange studier har metodiske tejl. Der er
undersggelser, som beskriver en positiv effekt, men ogsa gode
unders@gelser, der ingen effekt finder.

Misteltenkemi
I betragtning af den lange tid, hvor behandlingen er praktiseret,
er det forbavsende fa af plantens naturstoffer, der er beskrevet.
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Mistelten indeholder lectiner, der er cellegifte. Det er proteiner,
som danner komplekser med sukkerarter og denatureres ved
opvarmning. Viscotoxinerne er sma proteiner i stgrrelsesor-
denen 5.000 Da med flere disulfidbroer. For nylig er en serie
v-hydroxybutansyrer (GHB), der er en helt ny type naturstoffer,
beskrevet. De fgrste alkaloider fra mistelten selv er fgrst be-
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To nye simple diphenylaminer, 4,5,4",5-tetrahydroxy-3,3 -imino-

dibenzosyre og 4,5,4'-rinydroxy-3,3"-iminodibenzosyre, er de fgrste
alkaloider fra mistelten, som planten selv danner.
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skrevet 1 2012. De er simple substituerede diphenylaminer. Al-
kaloiderne fra mistelten har 1 lang tid vearet tilskrevet virkning
mod kraft. Planten indeholder ogsa tyramin, phenethylamin,
cholin og acetylcholin.
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