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Fremtidens kad:

Flere antioxidanter
| dyrenes foder

Kad er den vigtigste kilde fil jern i vores kost, men biofilgoengeligt
jern gger dannelsen af radikaler under fordgjelsen. Frie radikaler
forbindes med tarmkroeft. Den sydamerikanske maté-plante kan,
ndr den ftilscettes dyrenes foder, mindske radikaldannelse i kad.

Af Leif Skibsted, Institut for Fedevarevidenskab, grund af hgjt indhold af plantephenoler. Planternes indholds-
Kabenhavns Universitet ; stoffer bremser oxidation af lipider og proteiner ved at indfange
oxidationsprocessernes frie radikaler.

Det blev gennem et dansk-brasiliansk forskningssamarbejde
muligt at undersgge, om plantephenoler fra maté-plantens (Ilex
paraguariensis) blade tilsat produktionsdyrs foder ogsa direkte
kunne mindske radikaldannelsen i okse- og kyllingekgd.

Maté vokser i det sydlige Sydamerika og har et hgjt indhold af
plantephenoler. Det sydlige Sydamerika har ifgplge OECD bade
verdens hgjeste produktion og forbrug af oksekgd.

Maté

Maté er bladene af en busk i familie med vores hjemlige krist-
torn. Maté indeholder koffein som kaffe og te, og den stimule-
rende drik tilberedes pa tilsvarende made. Maté kgbes tgrret eller
ristet og drikkes traditionelt af en kalabas med metalsugergr, se
figur 1. Maté indeholder kaffesyre og chlorogensyre, men ikke
catechiner som te. Bade kaffesyre og chlorogensyre er effektive
kadebrydende antioxidanter, og vandige ekstrakter af maté har en
anderledes profil som antioxidant end te, se figur 2 pa neste side.

Kyllinger drikker maté

Vandig maté-ekstrakt tilsat drikkevandet til kyllinger de sidste

14 dage af opdrzatsperioden pa 25 dage pavirkede ikke kyl-

lingers tilvaekst og sundhedstilstand. Lipidoxidation i varmebe-
handlet brystfilet under efterfglgende kglelagring blev derimod P>

Figur 1. Erva-Mate Chimarrdo er ristet maté pd portugisisk.

Oprindeligt var sugergret til kalabassen lavet af sglv.
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Figur 2. Plantephenoler med antioxidativ virkning. Kaffesyre og chlorogensyre er fra

maté, mens catechinerne er fra grgn te.
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Figur 3. De positive effekter of tilscetning
af maté fil kyllinger og kvoegs foder pd
kadets tendens til radikaldannelse har
féet positiv opmaoerksomhed i Brasilien,
og dagspressen omtalte resultaterne
fra forsggene med kvoeg. Journal of the
Brazilian Chemical Society valgte ligele-
des i november 2018 resultaterne som
forsidehistorie.

tydeligt begraenset af tilsetning af maté
til kyllingernes drikkevand. Effekten
var stgrst de f@grste dage med helt op til
50 procent beskyttelse. Kgdets naturlige
E-vitamin blev ligeledes beskyttet mod
nedbrydning, og det varmebehandlede
kgd blev kun langsomt harsk [1].

Elektronspinresonans spektroskopi
(ESR) tillader direkte maling af frie
radikaler i biologisk materiale. Kyl-
lingekgd fra andre fodringsforsgg, hvor
frysetgrret vandig maté-ekstrakt blev
tilsat foderet, viste en klar beskyttende
effekt af maté pa dannelse af radikaler i
kyllingernes brystmuskler. Maté i fode-
ret betgd ogsa, at musklernes naturlige
indhold af antioxidative peptider som
anserin blev gget [2], se figur 3.
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Flermavede dyr

I det sydlige Brasilien er det indiske
Nelore kveg (Bos indicus) vigtig for
kgdproduktionen, og 40 stude blev
fodret med varierende tilskud af fryse-
tgrret ekstrakt af maté. Ogsa for denne
drgvtygger blev maté i foderet ved ESR-
spektroskopi vist at begranse dannelsen
af frie radikaler i muskler og kad [3].
Maté i kvaegets foder ggede den oxida-
tive stabilitet og sensoriske kvalitet af
oksekgdet. En metabolomisk analyse ba-
seret pa NMR-spektroskopi viste hgjere
indhold af konjugeret linolsyre (CLA) og
af de naturlige antioxidanter carnitin og
carnosin. Oksekgd far sdledes ogséd en
bedre ernaringsprofil, nar kvegets foder
tilsettes maté-ekstrakt.

Maté virker dog forskelligt i enmavede
dyr som kylling og i flermavede dyr som
okse. I kylling kunne den beskyttende
virkning mod dannelse af frie radikaler
i kgd og harskning saledes kvantitativt
forklares ud fra koncentrationen af anti-
oxidanter optaget i musklerne. For okse
synes maté derimod at pavirke mikro-
floraen i mave-tarm-kanalen og inducere
@ndringer i stofskiftet med dannelse af
CLA og antioxidative peptider til fglge.

Kad og iscer radt kgd er den absolut bedste kilde fil jern. Problemet er bare, at keds

Mindre ked, bedre kad

Foderets sammensatning pavirker ge-
nerelt musklernes sammensztning, bade
for enmavede og flermavede dyr. Det

er perspektivrigt at mindske dannelsen
af frie radikaler under kgds fordgjelse
ved at gge mangden af antioxidanter

i dyrenes foder. Maté, der har GRAS
status (Generally Recognized as Safe),
produceres i store mengder i Brasilien,
Uruguay, Paraguay og Argentina, og af-
fald fra denne industri kan umiddelbart
anvendes til dyrefoder til produktion af
bedre k@d. En tilsetning af 0,1 procent
tgrrede maté-blade til foderet har en
vasentlig effekt.

Denne forskning er en del af det
bilaterale dansk-brasilianske fgdevare-
forskningsprogram "BEAM - Bread
and Meat for the Future” stgttet af
Fundag¢ao de Amparo a Pesquisa do
Estado de S@o Paulo (FAPESP) og
Det Strategiske Forskningsrad (nu
Innovationsfonden).

E-mail:
Leif Skibsted: 1s@food.ku.dk
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biotilgcengelige jern gger dannelsen af frie radikaler i mave og tarm under fordgjelsen.
Det arbejder et nyt forskningsprojekt nu p& at Igse.
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