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Sikker svampejagt

Af Jens Folke, leanésigma.eu

Jeg har spist vilde svampe i mange ar
og mgder stadig det (be)undrende blik
blandt folk: ”Tor du det?”, ”Er det ikke
farligt?” osv....

Jo, der er nogle livsfarlige svampe der-
ude i den danske natur, men de er faktisk
fa og nogle er tillige meget sjeldne. De
fleste er med lidt gvelse lette at kende.
Dem, man virkelig skal tage sig i agt
for, er cirka 15 af de i alt 52 arter, der er
gengivet i tabel 1 over giftige svampe
[1] (flere af de 52 arter er dog spiselige
efter tilberedning, se tabellens noter).
Hvis man vil vere en sikker bestemmer
af spisesvampe, bgr man, som jeg har
gjort, tage Diplomprgven i Foreningen
til Svampekundskabens Fremme [2].
Normalt treener man over to s@soner
under kyndig vejledning og kan sa g4 til
eksamen 1 Aarhus eller Kgbenhavn.

Svampe kan vere giftige pa flere for-
skellige mader [Wiki]:

1. Cellegifte
o Amatoxiner
e Orellanin
o Gyrometrin

2. Nervegifte
e |botensyre
e Muscimol
o Muscarin
e Psilocybin

3. Akut toksiske stoffer
o Cyanidholdige
forbindelser, afdampes
som bldsyre (HCN)

4. Kreeftfremkaldende stoffer
o Gyrometrin
e Nedbrydning fil
hydrazin-forbindelser
- Methylhydrazin
(f.eks. fra Gyrometrin)
- Phenylhydrazin
(f.eks. fra Agaritin, som
er thermo-labilt)

5 Allergiske reaktioner
e Nogle svampe téles ikke
af alle mennesker
- Ofte ukendte stoffer
o Anfistof-antigen reaktion
- Netbladhatte kan forar-
sage hcemolyse og dgd

6. Opsamling af tungmetaller
fra jorden, for eksempel
As eller Cd
o Kendt fra ametysthatte,
Ager-Champignon og
andre gulnende arter af
champignoner, mfl.

7. Mave-tarm reaktioner:
kvalme, opkast, diarré
e Fasciculoler
(knippesvovihat)
¢ Nogle mennesker har gget
felsomnhed overfor visse
stoffer i visse svampe!,
for eksempel
- Tdgetragthat
- Honningsvampe

Cellegifte

Amatoxiner er en gruppe pa cirka 10
dgdeligt giftige okta-peptider, som fin-
des i to fluesvampe (Snehvid Fluesvamp
og Grgn Fluesvamp), i Randbzltet
Hj®lmhat og i nogle sma parasolhatte og
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* Klidhat blev tidligere regnet til sin egen familie, da den har en klart defineret ring, men det er en slgrhat
(spiselig) (Champignonagtig Slgrhat har ogsa kraftige feellessvgbagtige rester (spises €j))

keglehatte. Snehvid Fluesvamp og Grgn
Fluesvamp indeholder a-Amanitin, der
er skyld i langt de fleste svamperelate-
rede dgdsfald i Danmark gennem tiden.
Ukyndige samlere har ofte forvekslet
dem med champignon-gruppen eller en
asiatisk posesvamp. Amatoxin-peptider-
ne optages gennem tarmen, er persisten-
te i kroppen og giver fgrst symptomer
mange timer efter indtagelse, men da er
det allerede for sent - der er sket skader
pa lever og nyrer. Behandlingen bestar i
at udskifte blodet pa den forgiftede pa-
tient s& hurtigt som muligt og sa habe pa
en lever-/nyretransplantation. Dgdelig-
heden er stor blandt de forgiftede; men
efter mindre mangder af amatoxiner kan
leveren dog selv regenerere.

Orellanin er et stof med de to ladede
pyridin-ringe, og er i familie med de
gamle herbicider Paraquat og Diquat?.
Hos mennesker forarsager stoffet en
forsinket destruktion af nyrerne. Orel-
lanin findes vist kun blandt slgrhatte, som
groft kan inddeles i fem form-grupper [2]:
Slim-Slgrhatte, Knold-Slgrhatte, Kanel-
Slgrhatte, Pukkel-Slgrhatte og Hunde-
Slgrhatte - og s& undtagelsen, den spise-
lige Klidhat®, som har en hudagtig ring og
som regnes for en god spisesvamp.

Bestemmelsen af slgrhatte pa artsni-
veau kraver ekspertviden. Selv de mi-
kroskopiske kendetegn er svere at tyde,
sd man er ofte ngdt til at have slgrhattene
pa forskellige aldersniveauer og kend-
skab til biotopen/mykorrhiza-partneren
for at kunne bestemme arten pracist.

Der er tre dgdeligt giftige slgrhatte;
Sirene-Slgrhat (Knold-Slgrhat), Puklet
Gift-Slgrhat (Pukkel-Slgrhat), Hvaelvet
Gift-Slgrhat (Pukkel-Slgrhat); men der
er fundet Orellanin i mindst 34 andre ar-
ter af slgrhatte i verden, ogsa i de andre
form-grupper [Wiki].

Det er uvist, om Orellanin ogsa findes
i spormengder i andre af de cirka 2.100
arter af slgrhatte (=250 arter af slgrhatte er
fundet i Danmark), hvorfor vi generelt ikke
spiser arter fra denne slaegt. De er simpelt-
hen for darligt udredte. Der er sa vidt vides
ikke dgdsfald i Danmark, der kan fgres
tilbage til indtagelse af slgrhatte.

Gyrometrin kendes fra Agte Stenmor-
kel. Stoffet nedbrydes til det kraeftfrem-
kaldende jetbrendstof methyl-hydrazin
(CH;(NH)NH,), der tillige afkobler
B6-vitamin-funktionen og pavirker ner-
vesystemet. Symptomer pé forgiftning er
kvalme, mavekramper og diarré. Stoffet
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er vandoplgseligt, sa i gamle dage udvaskede man stoffet fra
svampen til et niveau, hvor det ikke var akut toksisk, men den
procedure anbefaler vi ikke l®ngere. AEgte Stenmorkel bgr ikke

Gyromitrin Agaritin Necatorin

ret begreenset. R4 Have-Champignon (som er den, der dyrkes
i gartnerier) indeholder dog spormangder af Agaritin, der kan
nedbrydes til phenylhydrazin, og derfor er Agaritin et potentielt

spises! kraftfremkaldende stof. Stoffet oxideres let og mangden reduce-
res derfor vaesentligt ved tilberedning eller frysning.
Nervegifte I nogle svampe findes andre kreftfremkaldende stoffer, for

Ibotensyre og Muscimol findes 1 Rgd Fluesvamp og i Panter-
Fluesvamp. Det er to sider af samme sag, idet Ibotensyre kan
omdannes til Muscimol ved fraspaltning af CO, i surt miljg*.

eksempel i Manddraber-Malkehat, som indeholder Necatorin
og i Knippe-Tragthat, hvor jeg dog ikke har fundet frem til det
specifikke stof i litteraturen.

Muscarin findes i hallocinogene meangder i flere tragt- og

treevl-hatte, Giftig Rgdblad, og i nogle huesvampe. Desuden
kan stoffet findes i uskadelige spormangder i visse rgrhatte
(for eksempel arter af indigorgrhatte og Brunstokket Rgrhat),
vokshatte, malkehatte og skgrhatte. Muscarin er et effektfuldt
neurotoxin, der blandt andet giver synsforstyrrelser, svedeture,
hovedpine og opkast. Det er ret varmestabilt og forsvinder ikke
ved tilberedning af svampene.

Psilocybin er det psykedeliske stof, der er eftertragtet i
visse kredse, men ogsa forbudt herhjemme. Stoffet er fundet
i omkring 200 arter af Basidiesvampe og findes i specielt i
Ggdningsnggenhat (Psilocybe), men ogsa lidt i Hgsletsvamp
(Glanshat-familien (Panaeolus)), og i flere arter af flamme-
hatte, dansehatte og skermhatte [Wiki].

Allergiske reaktioner

Alm. Netbladhat er lumsk. Tyske studier har vist, at cirka
halvdelen af netbladhattene fra et omrade indeholdt et ukendt
antigen, der forarsager “immunhamolytisk anemi” med op-
kast, mavesmerter, kredslgbsforstyrrelse, h&molyse og lun-
gesvigt [3]. De netbladhatte, der indeholder antigenet, kan ikke
identificeres i felten, hvorfor netbladhatte ikke skal spises. Egte
Ridderhat har en uafklaret toksicitet og anbefalingen er, at den
ikke bgr ikke spises i stgrre mengder flere dage i trek. Der

er for nogle ar siden rapporteret om dgdsfald i Frankrig, som
skulle vere relateret til AEgte Ridderhat. Men konklusionen af
et nyligt review [4] er, at svampen ikke er anderledes end andre
svampe, som Vi spiser, og der rejses altsa tvivl om korrelationen
til Agte Ridderhat af de indrapporterede dgdsfald. >

Akut toksiske stoffer

En raekke andre svampe indeholder stoffer, der forarsager kval-
me, opkast og/eller diarré. Det gelder for eksempel tarebladene,
selvom de aktive stoffer ikke er identificeret. I andre tilfzelde
kender man stofferne, for eksempel Fasciculoler i Knippesvovl-
hat, hvor man 5-10 timer efter indtag far steerke symptomer i
mave-tarm systemet med kvalme, opkast og endda lammelser og
synsforstyrrelser; symptomer, der kan vare i flere dage.

Flere andre svampe indeholder stoffer, der kan nedbrydes til
cyanider, og skal dampes bort som blasyrer ved stegning med
lidt citronsaft. Det geelder for eksempel arter som Elledans-
Bruskhat og Gyldenhat.

Kreeftfremkaldende stoffer
Bortset fra nevnte Agte Stenmorkel er kendskabet til indholdet
af kreftfremkaldende hydrazin-forbindelser i forskellige svampe
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* Man kan spekulere i, at den gamle skrgne om de sibiriske nomadestammer, der gav rgd fluesvamp
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denne omdannelse. Altsa at Ibutensyre giver bide kvalme og trip, mens Muscimol mest giver et trip?



Tungmetaller
Tungmetaller er jo grundstoffer, som kan vere kommet i jorden
gennem forurening, for eksempel cadmium gennem brug af uren
phosphor-ggdning, bly fra benzin i gamle dage, kviksglv fra
bejsning, arsen fra treeimpragnering osv. Nogle svampe er bedre
end andre til at optage disse tungmetaller fra jorden. Kendt er det,
at Ager-Champignon og andre gulnende arter af champignon skal
nydes begrenset, da de kan indeholde cadmium og andre tungme-
taller fra tidligere tiders forurening. Ametysthatte siges at kunne
have et hgjt indhold af organisk arsen. Det er nok de mest kendte
danske svampe i denne henseende, men fra udlandet er det kendt,
at kantareller kan indeholde bly og Neodymium [5].
Man skal generelt ikke samle svampe pa tungmetalforurenede
grunde - for eksempel er radioaktivt Casium fundet i Klidhat i
Nordsverige efter Tjernobyl-ulykken.

Men det er ogsa kendt, at ikke alle tungmetallerne fra svampe i
retten optages i den menneskelige organisme, da nogle metaller er
sa hardt bundet i svampen, at de kommer ud med fzces.

Mave-tarm reaktioner

Hvis der ikke er tale om specifikke giftstoffer i svampen, er
mave-tarm reaktioner oftest forbigaende, for eksempel kvalme,
maverumlen og opkast. Det kan opleves af mange efter indtagelse
af stgrre mangder svampe pa én gang, specielt hvis tarmbiomet
ikke er indrettet pa en sadan kost. Det kan ogsé vere efter indtag
af Tagetragthat, Honningsvampe, Rgdmende Fluesvamp m.fl., da
mange ikke taler specielt Tagetragthat og arter af honningsvampe.
Maske skyldes mave-tarm reaktionerne svampenes indhold af
tungtfordgjelige, komplekse kulhydrater, glykosider m.m., sna-
rere end et indhold af specifikt toksiske stoffer. Men dette er ikke
afklaret.

Generelt hjelper det ofte at gennemstege vilde svampe grundigt,
inden de spises, og sa sgrge for en balance pa tallerkenen med andre
ingredienser. Er du mavefglsom, sé prgv at give de vilde svampe
et opkog og smid kogevandet bort fgr den videre tilberedning. Da
enkelte mennesker har individuelle reaktioner pa at spise svampe,
er det altid en god idé at starte med at spise sma mangder, hvis man
spiser en svamp, man ikke har spist fgr.

Til slut en liste over 32 gode spisesvampe, tabel 2. Der findes
anslaet 6-9.000 szk-og basidie-svampe i Nordeuropa, der danner
frugtlegemer [3], sé det er ikke mange, der er medtaget®.

Tak til lektor emeritus Preben Graae Sgrensen, Kemisk Institut,
Kgbenhavns Universitet for genneml@sning og kommentering af
manuskriptet.

Facebook: Kgkkenkemisten

Se hele versionen af artiklen med tabel 1, tabel 2 og appendix
pa side 32-35 i den digitale version af Dansk Kemi 4/2020 pa
www.techmedia.dk.
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30 6. I flere de gsteuropziske lande og i Finland nydes skarpe malkehatte ofte efter saltlagring [6]
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