B ANTIKKENS LAGEKUNST OG LAGEVIDENSKAB

Groekerne

Den stgrste indsats, som Hippokrates - den vestlige medicins

fader - ydede, var at flytte lcegekunsten ud af templerne og
anvende naturvidenskabelige metoder - altsé en begyndende
loegevidenskab. Mange store forskere bidrog fil den videre udvikling,
og ikke mindst groekerne i Alexandria gjorde store opdagelser.

Af Ole Sonne, lektor emer., dr.med.,
Institut for Biomedicin, Aarhus Universitet

I Antikkens Graekenland var behandling af sygdom et religigst
anliggende og det endda pé topniveau, idet legeguden Apollon
var sgn af Zeus og Leto. Meget af leegearbejdet overlod han

til sgnnen Asklepios, som ligeledes ngjedes med at tage det
overordnede ansvar, medens de mere specifikke dele af laege-
kunsten var overladt til bgrnene, han fik med Epione, som var
ekspert i smertelindring. Hygieia stod for sundhed og renlighed
og har lagt navn til hygiejne, laso varetog rekonvalescensen,
Aceso helbredelsen, Aglaea var sundhedens flamme og Pana-
keia helbredelsens gudinde. Af sgnnerne var Podaleiros dygtig
til at helbrede og specielt god til diagnosticering, Machaon var
en mesterlig kirurg, medens dvargen Telesphoros tog sig af
restitutionen efter sygdom.

Apollon afbildet med lyren og den hellige ceskulapsnog, som
stadig er lcegestandens vartegn. Staven med ceskulapsnogen er
ikonografisk for b&de Apollon og hans sgn Asklepios, men i mod-
scetning til Apollon har Asklepios skoeg. Romersk marmorstatue
fra ca. 150, restaureret ca. 1790, Ny Carlsberg Glyptoteket.

Foto: Prioryman, Wikimedia Commons.
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Lagerne var organiseret i asklepiader (laug, ofte familie-

laug), hvor handverket gik i arv fra far til sgn eller til optagne
leerlinge [1 s. 56-58]. De syge kom til Asklepios templerne
(Asklepieion) for at blive helbredt ved en blanding af leegekunst
og religigse besvargelser. Denne tempelforankring af legeger-
ningen varede fra omkring 600 til ca. 300 fvt. [1 s. 49-51].

Hygieia sammen med faderen Asklepios. Dybtryk af C.P.P. Carloni
efter T. Matteini. Wellcome Library, London, VO036060.

Hippokrates

Hippokrates (ca. 460-ca. 375 fvt.) betragtes som moderne
legevidenskabs fader, og hans stgrste bidrag var at flytte lege-
kunsten ud af templerne, for sygdom skyldes naturlige arsager
og ikke gudernes vrede. Selv om han manglede evidens bl.a.
pa grund af et udpraeget graesk tabu mod dissektion af men-
neskelegemet, nermede han sig dog legevidenskaben gennem
en naturvidenskabelig tilgang til sygdomslaren. Laegeskolen pa
Kos, som Hippokrates grundlagde, lagde imidlertid mere vaegt
pa prognosen end pa diagnosen, men uden diagnose forekom-
mer en valid prognose absurd.

Patienten gennemgik en kritisk fase: tidspunktet, hvor enten
sygdommen eller patienten ville sejre. Sygdommen kunne
stadig sejre i form af et tilbagefald, og sa matte man afvente ud-
kommet af en ny krise. Behandlingen var passiv og bestod mest
1 hvile og sengeleje for at styrke patienten i denne kamp.

Inden for ortopaedkirurgien var der lidt mere rason i behand-
lingerne. Patienter med knoglebrud blev lagt i streek for at aflaste
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Dette er fgrste artikel i serien "Antik-
kens legekunst og legevidenskab”. 1
de efterfglgende numre kan du laese
om Romerne og Egypterne.

Humoralpatologien

De fire legemsvasker i den hippokratiske
medicin, blod, gul galde, sort galde og
slim, blev over tid parret med Empedokles’
(ca. 484-424 fvt.) fire elementer: luft, ild,
jord og vand svarende til de fire grundlaeg-
gende egenskaber: tgrhed-fugtighed og
varme-kulde. Den gresk-romerske lege
Klaudios Galenos (Galen; ca. 119-199/217)
videreudviklede humoralterapien og fik
kombineret legemsvaskerne og naturele-
menterne, som 0gsa tog hensyn til Aristo-
teles’ naturopfattelse. Sygdom opstar, nar
der kommer ubalance i de fire legemsvee-
sker, eller der udskilles for store meng-
der af en af dem. De forskellige vaesker
udviser ogsa arstidsvariation, hvor en af

R =

vaskerne dominerer i en af arstiderne.
Aristoteles placerede sjelen i hjertet og

Panakeia, datter af Asklepios undersgger en urinflaske omgivet af medicinske
remedier. Gravering med cetsning af Philippe Galle (15637-1612) folie CCLXIlll recto. |
baggrunden til venstre er kirurgien symboliseret ved en dissektion, og til hgjre er far-
macien symboliseret ved lcegen, der overdrager en recept til apotekeren. Wellcome

Library, London, VO016503.

brudstedet og fremme sammenvoksningen og for at forhindre, at
patienten blev halt ved forkortelse af det brekkede ben.

De fleste af de kildeskrifter, som er tillagt Hippokrates, Cor-
pus Hippocraticum, blev nedskrevet et par arhundreder efter
hans dgd. De indeholder pracise beskrivelser af sygdomme og
metoder: omhyggelig journalisering, adskillelse af subjektive
og objektive symptomer, og skelnen mellem akutte og kroniske
sygdomme [2].

De fire legemsvcoesker i den hippokratiske medicin med de hertil
knyttede organer kombineret med Empedokles’ fire elementer,
de fire grundiceggende egenskaber og drstiderne.
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brgd hermed med den tidligere graeske
opfattelse af hjernen som hjemsted herfor.
Personligheder kunne nu karakteriseres

ud fra overskud af de forskellige legems-
vasker — en bemerkelsesvaerdig sam- »

Deres suverane leverandor af
analytisk tilbehor og udstyr

HPLC

GC
Fast-fase-ekstraktion
Standarder
Vials og plader
Miljg

Dosering

Flow
Automatisering
Hjeelpeudstyr - EGA

i

Vi mades pa stand nr. 36

29



Erasistratos helbreder Antiochos. Erasistratos opholdt sig en tid ved Seleukos 1. Nikators (ca.
358-281 fvt.) hof, hvor han 294 fvt. hgstede stor anerkendelse for at helbrede kongens celdste
sgn Antiochos 1. Soter (dgd 261 fvt., regent fra 281 fvt.). Seleukos havde i en sen alder giftet sig
med Stratonike 1. (317-268 fvt.), den unge og smukke datter af den makedonske konge Deme-
frios 1. Poliorketes (336-283 fvt.). Seleukos og Stratonike havde allerede féet ef barn sammen.
Antiochos blev vildt forelsket i stedmoderen, men undertrykte sine fglelser og sygnede hen. Loe-
gerne kunne ikke finde ud af, hvad den unge mand fejlede, og Erasistratos var til af begynde
med ogsd i vildrede. Der var ingen fysiske tegn pé& sygdom, s& mistanken var en psykisk lidelse.
Til slut ndede han frem ftil, at Antiochos var forelsket, og det fik han bekroeftet ved at undersgge
patienten fgr, under og efter Stratonike havde veoeret i ncerheden af sygesengen, for i hendes
necerveer steg patientens puls, huden blev varmere med mere farve i kinderne, hvilket ikke
forekom i nogen anden situation. Erasistratos gik til kongen og sagde, at hans sgn var uhel-
bredeligt syg, for han var forelsket, og at denne fglelse umuligt kunne blive gengceldt. Kongen
spurgte fil den udkdérne, og Erasistratos svarede: “Min kone”. Kongen forsggte af overtale ham
fil at opgive konen fil fordel for kongesgnnen, hvortil lcegen spurgte: “Ville De selv?” Det ville
kongen naturligvis, hvorefter Erasistratos afslgrede, at det faktisk var dronningen, som sgnnen
var forelsket i. Kongen holdt ord, og gav endda nogle provinser til ssnnen. Erasistratos blev
belgnnet med 100 talenter guld (et greesk talent var 26 kg), hvilket er et of historiens stgrste
lcegehonorarer. Denne historie har mest anekdotekarakter, da den ogsé forekommer i andre
varianter fillagt Hippokrates, Galen og den persiske loege Avicenna (980-1037). Under alle om-
stcendigheder er det en beskrivelse af samspillet mellem sanseindtryk, centralnervesystemet og
det autonome nervesystem. Maleri af Jacques-Louis David (1748-1825). Wikimedia Commons.
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i et glas til koagulering, dannes

en kegle af blodlegemer og fibrin i
midten. Den vil vere mgrk forne-
den og mere rgd foroven (henholds-
vis sort galde og blod) og omgivet
af gult serum (gul galde). Hos
patienter med akutte sygdomme
kan man finde et tyndt lag fibrin
(slimen) pa toppen [1 s. 52-54].

Kirurgi

Kirurgi indgik som en ligevaerdig
behandlingsform, og mange af
leresetningerne er ganske fornuf-
tige: sar ma kun renses med vin,
alt blod skal udtgmmes fra séret,
rene snitsar skal holdes tgrre, s de
kan vokse sammen, sar med knuste
blgddele skal renses for pus, og

der skal sgrges for rigelig dranage.
Blgdninger blev standset med kolde
omslag, kompression og bran-
ding. Hippokrates skriver: "Hvad
der ikke helbredes med medicin,
helbredes med kniven; hvad kniven
ikke helbreder, helbredes med
brandejernet, og hvad brendejer-
net ikke helbreder, méa anses for
uhelbredeligt”.

Kirurgi bestod overvejende i
reparation af skader opstaet pa
slagmarken eller ved sportsud-
gvelse. Egentlige indgreb var mere
sj®ldne og begransede sig til
brokoperationer, blerestensfjer-
nelse og brending af hamorider.
Specielt sportsaktiviteterne gav
gode erfaringer med at satte for-
skudte led pa plads. Skulderleddet
settes pa plads ved, at operatgren
anbringer sin hel i den liggende
patients armhule og trykker til,
samtidig med at han trekker og
drejer armen — en procedure, der
ikke har @ndret sig i de forlgbne
2.500 ar [1 s. 67-69].

menkadning af psyke og det kropslige. Luft var parret med
blod (lat. sanguis), som man mente, blev produceret i leveren;
et overskud gjorde personen sangvinsk, altsa glad og optimi-
stisk. I1d og gul galde (gr. chole) hgrte sammen. Den gule galde
mentes (n@sten korrekt) produceret i galdeblaren; en forhgjet
produktion gav personen et kolerisk temperament — opfarende
og vred. Melankolikerens dystre sind og depression skyldtes et
overskud af sort galde (gr. melan chole), som antoges produ-
ceret i milten, og som kunne sammenkades med jord. Hjernen
var tillagt evnen til at producere slim (gr. phlegma), der blev
modsvaret af vand; overskud af slim frembragte et flegmatisk
temperament. Diagnosen kunne stilles ved at granske blod og
urin, og den dominerende vaske fastlegges.

Overskud af en skadelig veske skulle fjernes, sa hermed
var areladning indfgrt som behandlingsform, hvilket gennem

tiderne har slaet betydeligt flere patienter ihjel end de fa, som

Bulmeurt (Hyoscyamus niger). W. and W.J. Woodville: Medical

fik gavn af en sadan tapning. Og netop areladningen har méske
fgrt til teorien om de fire legemsvasker, for nar blod efterlades
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Botany, Vol. Il Plate 76. John Bohn, London.1832. Wellcome
Library, London, LOOT9163.
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Miniature maleri aof Hippokrates, som sidder og lceser. Bag ham
stér to filosoffer og diskuterer. Frontispice i Aforismer, manuskript
i latinsk overscettelse fra slutningen af 15. drhundrede. Mdéske
publiceret i Firenze. Wellcome Library, London, L0O002463.

Medicin

Blandt medikamenterne n@vnes alrune, skarntyde, bulmeurt og
andre natskyggearter som narkotiske, men fgrst med Dioskori-
des’ (ca. 40-90) nedskrevne farmakopeer fés et sikkert kend-
skab til brugen af disse midler. Alrune anvendtes mod kramper,
depression og malaria. Krydderurterne kamille, malurt, kom-
men, anis og rosmarin var ogsa blandt behandlingsmulighe-
derne [1 s. 67].

Det hippokratiske skrift Den hellige Syge anviser faste som
behandling for epilepsi. Ved faste dannes ketonstoffer, som har
en deempende virkning pa visse typer epileptiske anfald. Dette
blev genopdaget i 1921, men atter forladt, da den farmaceutiske
industri begyndte at fremstille antiepileptiske midler. Behand-
lingsformen fik en ny ren@ssance i 2000, og anvendes nu som
alternativ til svigtende virkning af farmaka. I stedet for faste
anvendes nu en diat, som nasten udelukkende bestar af fedt
med meget lidt kulhydrat og protein, sa patienten kan holde
vaegten og stadig danne ketonstofferne [3].

Hippokrates’ tanker kom til at preege de fglgende 2.300 ars
leegekunst takket vere Galens cementering af humoralpatologi-
en. Fgrst i 1858 fik Rudolf Virchows (1821-1902) banebrydende
arbejde Die Cellularpathologie, der skabte grundlaget for en
moderne opfattelse af cellebiologien og dermed forstaelsen for
sygdommes opstaen, bugt med de gamle tanker.

Greekerne i Alexandria

Alexander 3. (den Store, 356-323 fvt.) var elev af Aristoteles.
Han erobrede og samlede Grakenland, Mellemgsten, Egyp-
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ten og Persien til et samlet rige, som dog faldt sammen efter
arvestridigheder, da Alexander dgde med ordene: “’Jeg dgr med
alt for mange legers hjelp”. Alexandria blev videnskabernes
centrum, specielt da Ptolemaios 2. Filadelfus (285-247 fvt.)
grundlagde biblioteket med 700.000 manuskripter og Museion
(musernes helligdom) [4 s. 65-68]. Med grakerne i dette gamle
kulturomrade opstod en frugtbar konstellation, der fostrede
nogle af datidens ypperste forskere som matematikeren Euklid
(ca. 325-265 fvt.), matematikeren og fysikeren Arkimedes
(287-212 fvt.) og geografen Eratosthenes (ca. 275-194 fvt.) [1 s
75-77; 4 s. 65-68].

Herofilos af Kalchedon (ca. 330/335-ca. 260/280 fvt.) kor-
rigerede Aristoteles og flyttede intelligensen tilbage til hjer-
nen, skelnede mellem storhjernens og lillehjernens funktioner
og forbandt nervesystemet med bevaegelse og sansning. Han
beskrev blodets strgmning fra hjertet ud i arterierne, som i
modsetning til venerne pulserede og for at opna reproducerbar-
hed ved pulstagningen opfandt han et vandur.

E-mail:
Ole Sonne: olesonne @outlook.com
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