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Guddommeligt krydderi pa tilvaerelsen

En salvieart anvendes af mexicanske indianere i deres religiose ritualer. Den er nu
blevet opdaget af omverdenen, hvor dens naturlige hallucinogene virkning udnyttes af
mishrugere. Dens virksomme forbindelse er overraskende og kan bruges i eftersogningen

af ny medicin mod psykiske sygdomme

Af Carsten Christophersen, carsten@kiku.dk

Et alvorligt misbrugsproblem er for nylig dukket op i Danmark.
En sgster til vor hjemlige krydderurt salvie, Salvia divinorum,
har vist sig at veere det hidtil kraftigst virkende naturlige
hallucinogen. Det minder om det syntetiske lysergsyre
diethylamid (LSD).
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Formlerne viser, hvordan morfin gemmer samme motiv som Met-enkefaliner,
der er en naturlig ligand for en af de opioide receptorer.
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Monte Alban er et keempemcessigt anleg af templer og pyramider lige ved pro-

vinshovedstaden Oaxaca. Foto: Carsten Christophersen

Salvia divinorum tilhgrer myntefamilien og bliver brugt af
mazatekindianerne fra Oaxaca i Mexico.

I 1962 bragte ethnobotanikeren R. Gordon Wasson levende
planter til Los Angeles, hvor de ved University of California
blev dyrket og formeret ved stiklinger.

I USA bruges planten nu i stort omfang som et lovligt
hallucinogen. Da brugen af planten uden for Mexico er for-
holdsvis ny, er der heller ikke lovgivet om den i Danmark, hvor
den ogsa bruges. Drivhuse fyldt med planten blev fundet i
Svejts i 2000.

Et farligt krydderi

Nar planten tygges opnas en intens hallucinatorisk oplevelse.
Selv om oplevelserne er individuelle, er der en reekke virkninger,
der ofte forekommer: Fglelsen af at vere en genstand, som f.eks.
en pommes frites eller frisk maling, oplevelsen af at vaere pa
forskellige steder pa samme tid, at miste kroppen eller identite-
ten, gensyn med steder fra barndommen og fglelse af bevagelse,
som nar man bliver trukket eller vredet af en kraft og udbrud af
hysterisk latter. Personer, der er vant til effekten af bevidstheds-
udvidende stoffer, beskriver virkningen som enestdende.

Planten er uvirksom, nar den spises, fordi det aktive stof
nedbrydes under fordgjelsen. Plantens blade tygges eller ryges,
hvorved hallucinogenet optages gennem mundens slimhinde.
Virkningen indtrader efter 30 sekunder til fa minutter og varer
op til et par timer.

Kemien bag virkningen
Det er for nyligt blevet vist, at det aktive stof er salvinorin A.
Kemisk hgrer det til diterpenerne, dvs. forbindelser, der er
opbygget af fire isoprenenheder og derfor har 20 carbonatomer.
Det er overraskende, fordi det er det fgrste og eneste eksem-
pel pé en forbindelse, der aktiverer en opioid receptor uden at
indeholde nitrogenatomer. Det virker agonistisk dvs. som
naturlig ligand for receptoren. Mangder pa kun 200 til 500 pg
giver en rus. Ved mangder pa 1 mg og derover indtreffer ofte
ud af kroppen-oplevelser. Personen fgler sig frigjort fra
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Opioide receptorer

De opioide receptorer pavirkes af morfin og andre opiums-
alkaloider. De naturlige ligander er sma peptider -
endorfiner, enkefaliner og dynorfiner. Receptorerne selv
findes i flere underklasser, hvoraf K-opioid-receptoren
(KOR) har vigtige funktioner som at farve den menneske-
lige sansning, opfattelsesevne og stemning. Virkningen
minder lidt om LSD’s, men LSD virker pa en helt anden
receptor, nemlig den sékaldte 5-HT,, (5-hydroxy-
tryptamin=serotonin) receptor, hvor salvinorin A er helt
uden effekt. I det hele taget er virkningen af salvinorin A
meget specifik, idet 50 udvalgte receptorer og ionkanaler
slet ikke pavirkes af stoffet.

kroppen og bevager sig, uden
at veere bevidst om beveaegel-
sen, og taler undertiden sort. I

KORT NYT

Mazatekerne opdagede virkningen

I hundredvis af ar har shamaner (medicinmand) hos
mazatekerne i Oaxaca brugt salvieplanten i religigse og
helbredende ritualer. Angiveligt bruger de den kun ved
mangel pa de hallucinogene svampe, der sedvanligt
benyttes. Svampene indeholder psilocybin, der virker
nasten som LSD blot i kortere tid.

Mazatekerne nedstammer fra zapotekerne, der i mange
ar var den herskende befolkning i Oaxaca, og som byggede
de overvaldende religigse centre, der nu kaldes Monte
Alban og Mitla. De blev omvendt til katolicismen af
erobrerne, men det siges, at de indtil for nylig gemte
billeder af deres gamle guder i alteret for pa samme tid at
tilbede begge. Hvorom alting er, sd har de stadig shamaner
og har derfor brug for psykoaktive stoffer, der kan friggre
sjelen til arbejde i andeverdenen.

denne fase er der stor risiko
for ulykker, f.eks. ved forsgg
pa at kaste sig ud fra hgje
bygninger for at flyve.

En brik i puslespillet
Schizofreni, Alzheimers,
Huntingtons og Picks lidelser
samt maniodepressiv psykose
har alle sterke elementer af
sansningsforstyrrelser.
Salvinorin A er et helt nyt bud
pa en skabelon for legemid-
ler, der griber ind i den
menneskelige sansning. Det er
derfor sandsynligt, at der i den
nermeste fremtid vil komme
et gennembrud i behandlingen
af psykiske lidelser. Som
sidegevinst kan der vise sig
nye mader til at styre menne-
skets sindsstemninger kemisk.
Det baner vej for medicinsk
manipulation med menneskets
selvopfattelse, stemninger og
fglelsesliv pa et hidtil ukendt
niveau.
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